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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza,
por medio de encuentros ludicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida diaria, tanto basicas como
instrumentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la estimulacion cognitiva de las personas mayores mediante actividades que promuevan la atencion, la
memoria y la toma de decisiones.

2. Fomentar la participacion activa y el trabajo grupal, fortaleciendo la interaccién social y el sentido de pertenencia,
destacando la importancia de mantener habitos que fortalezcan las funciones ejecutivas.

METODOLOGIA

La sesiodn inicia con la convocatoria de los participantes en el lugar de encuentro acordado. Una vez reunidos,
se les da la bienvenida y se compartieron los objetivos de la actividad. Posteriormente, se realiza una breve
presentacion de los profesionales pertenecientes a la Subred Centro Oriente quienes dirigen la actividad. A
continuacion, se informa que durante la jornada se llevaran a cabo distintas dinamicas orientadas a promover
la estimulacion cognitiva de las personas mayores. Al finalizar cada ejercicio, se solicitara su retroalimentacion
para que puedan compartir los beneficios y aprendizajes obtenidos.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, el grupo de asistentes se divide en dos mesas de trabajo. A cada participante se le entrega
una hoja con las actividades asignadas, las cuales consisten en:
¢ Identificar el objeto repetido.
Colorear mandalas o seguir instrucciones especificas.
Escribir los anténimos de una lista de palabras.
e Completar un juego de secuencias nhuméricas tipo “concéntrese”.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se solicita la retroalimentacion sobre la actividad. Las personas mayores comparten ejemplos de
acciones cotidianas que contribuyen al fortalecimiento de las funciones ejecutivas, como la memoria, la atencién
y la toma de decisiones. Asimismo, reflexionan sobre cémo estas actividades les ayudan actualmente a
mantenerse activas, comparando su desempefio con etapas pasadas en las que no percibian limitaciones
asociadas a la edad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores — Psicdlogas Colores
Marcadores Impresiones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 26 personas mayores. Al finalizar, se evidencié que las personas mayores participan
activamente en las dinamicas propuestas, demostrando interés y disposicién durante el desarrollo de las actividades, ademas
los participantes completan las tareas cognitivas (identificacion de objetos, mandalas, anténimos y secuencias numéricas) con
niveles adecuados de comprension y atencion. Por otro lado, se evidencia que las personas mayores reconocen la utilidad de
las actividades para mantener y fortalecer funciones como la memoria, la atencion y la toma de decisiones y por eso expresan
ejemplos concretos de actividades cotidianas que favorecen su bienestar cognitivo. Finalmente, agradecen su participacion y
resaltan la importancia de seguir realizando actividades de este tipo.
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